Abteilungsleiterin: Gabi Maier
Mail: gabi.tsvbetzingen@gmail.com
Jugendleiterin: Hannah Weller, Telefon 577371

% Turnen

Training Kinder und Jugendliche

Eltern-Kind-Turnen:

\ BETZINGEN

Eltern-Kind-Turnen (2-3%2 J.) Mittwoch 16.00 — 17.00 Sporthalle Betzingen Turn- und Sportverein Betzingen e.V. 1889
Eltern-Kind-Turnen (31/2-5 J.) Montag 16.00 - 17.00 Turnhalle Betzingen
Eltern-Kind-Turnen (31/2-5 J.) Mittwoch 16.00 — 17.00 Turnhalle Betzingen
Eltern-Kind-Turnen (31/2-5 J.) Donnerstag 16.00 - 17.00 Turnhalle Betzingen

Fir (Vorschul-) Kinder ab 5 Jahren

TSVBETZINGEN

Vorschulturnen Mittwoch 17.00 —17.45 Turnhalle Betzingen
Vorschulturnen Donnerstag 17.00 - 17.45 Turnhalle Betzingen EE . A
Allgemeines Madchenturnen “ . Spo rt- U nd F]tness
1.- 4. Klasse Freitag 17.00 - 18.00 Turnhalle Betzingen
ab 5. Klasse Freitag 18.00 — 19.00 Turnhalle Betzingen '
Leistungsturnen Madchen Mittwoch 17.15-19.15 Turnhalle Betzingen
Leistungsturnen Madchen Donnerstag 18.00 — 20.00 Hans-Kern-Sporthalle
Spiel, Sport und Spaly
6-9 Jahre fur Schulkinder Ju + M& Donnerstag 18.00 — 19.00 Hans-Roth-Turnhalle
Rope-Skipping: Badminton
Leistungsgruppe Montag 17.15-18.45 Turnhalle Betzingen
Leistungsgruppe Freitag 17.00 — 18.00 Gymnastikraum B MX
Fortgeschrittene Dienstag 16.00 - 17.30 Turnhalle Betzingen
Anfanger Dienstag 17.30 - 18.30 Gymnastikraum g 5
Anféangerkurs Freitag 16.00 — 17.00 Gymnastikraum Fre,ze]tsport
Hip Hop/Streetdance/Breakdance

8-12 Jahre Donnerstag 17.00 — 18.00 Volksbank Sportzentrum Fuﬂba [l
ab 13 Jahre Donnerstag 20.30-21.30 Volksbank Sportzentrum

Der Abteilungsbeitrag fur Kinder ist wie folgt:
1. Kind bis einschl. 17 Jahre 20,- €, 2. Kind bis einschl. 17 Jahre 15,-€, 3. Kind beitragsfrei.

Bei Fragen zur Aufnahme im Eltern-Kind-Turnen, Vorschulturnen und Rope-Skipping wenden Sie sich

bitte per Email an folgende Adresse: gabi.tsvbetzingen@gmail.com

Stand: 04.2022

TSV Betzingen e.V. 1889

Geschaftsstelle:

Haldenackerweg 4

72770 Reutlingen

Telefon: 07121-579780

Fax: 07121-579790

Email: gs@tsv-betzingen.de
Internet: www.tsv-betzingen.de

Offnungszeiten: Montag

15.30 - 19.00

Donnerstag  09.00 —12.00

Clubhaus mit den
Kegelbahnen

Bei den Sportanlagen
Halden&ckerweg / Auchtertstrasse

Telefon: 07121-54568

Handball
Leichtathletik

Radsport

Schwimmen
Tennis
Tischtennis
Turnen
Volleyball



http://www.tsv-betzingen.de/

= [
ﬂ“ Abteilungsleiter: Karlheinz Schwend, Telefon 579430 Qg Abteilungsleiterin: Gabi Maier

e '5 FuRRball Jugendkoordinator: Jorg Steinegger i Turnen Mail: gabi.tsvbetzingen@gmail.com
Mobil 0163-1342217 Mail jsteinegger@aol.com Jugendleiterin: Hannah Weller, Telefon 577371
Hallentraining Winter (05.11. — 31.03.) Nach Absprache mit dem Trainer Anqebote fur Erwachsene:
Freilufttraining (01.04.-30.09.) F!tness-Mlx f_ur F_rau_en (2 Kurse) Montag _ 19.00“— 20.15 ‘ “Sporthalle Betzingen
AH Mittwoch 19.30 — 21.00 Ein gesundheitsorientiertes und abwechslungsreiches Ganzkérpertraining fiir Frauen aller Altersgruppen.
Aktive / 1. Mannschaft Dienstag/Freitag 19.30 — 21.00 Spal? an der Bewegung und der Steigerung der eigenen Fitness mit einfachen Aerobic-Elementen, Musik
2. Mannschaft Dienstag / Donnerstag 19.30 — 21.00 und unterschiedlichen Kleingeraten stehen in dieser Stunde im Vordergrund.
A-Jugend / U 19 Jg. 2003/2004 Dienstag 18.00 — 19.30
Donnerstag 18.00 —19.30 Wirbelsaulengymnastik Dienstag 08.45 - 09.45 Sporthalle Betzingen
B1-Jugend /U 17 Jg. 2005 Mittwoch 18.00 —19.30
Freita 17.00 - 18.30 ; ; ; ; ;
B2-Jugend / U 16 Jg. 2006 Mittwoch 18.00 — 19.30 Fit-Mix mit BBP & Co. . Dienstag ~ ~ 19.00-20.30 Gymnastikraum
Freitag 17.00 — 18.30 W.Ill‘ s_,tarten_mlt dem Her_z-KrelsIauftralnlng durch elnfache_ Aeroplc-/S_tep-Aeroblc Choreograflen.Danach
C1-Jugend / U 15 Jg. 2007 Montag 18.00 — 19.30 kraftigen wir unseren Korper unter Verwendung unterschiedl. Hilfsmittel (Hanteln, Tubes,etc.) um die
Mittwoch 18.00 — 19.30 Stunde danach mit wohltuenden Stretching-u. Entspannungsiibungen zu beenden.
C2-Jugend / U 14 Jg. 2008 Montag 18.00 - 19.30
Mittwoch 18.00 - 19.30 Seniorengymnasik Mittwoch 8.30-9.30/ 9.30-10.30 Evangelisches Gemeindehaus
D1-Jugend /U 13 Jg. 2009 Dienstag 18.00 — 19.30
Donnerstag 18.00 - 19.30 ; ; _ ;
D2-Jugend /U 12 Jg. 2010 Dienstag 18.00-19.30 iﬁf\?vr;(rjr:\lég Lorca(;\:r?r?egtri‘lf(6o min.) uMngt\\;\é?g:hiedene Bazlloslgigle (2310.3r?1in ) Ggr%?sréntae”griggén;’bego+
Donnerstag 18.00 —19.30 : . r
El-Jugend /U 11 Jg. 2011 Montag 16.30 — 18.00
Mittwoch 16.30 — 18.00 Aerobic, Step & More Mittwoch 20.00 - 21.30 Sporthalle Betzingen
E2-Jugend / U 10 Jg. 2012 Dienstag 17.00 — 18.30 Die erste Halfte besteht aus Herz-Kreislauftraining (mit / ohne Step), anschl. folgen Ubungen zur Kraftigung
Donnerstag 17.00 - 18.30 (Rucken, Bauch, Beine, Po), Alter 30 +/-.
F1-Jugend /U 11 Jg. 2013 Mittwoch 16.30 — 18.00
Freitag 16.30 — 18.00 ; % i ; _ ;
F2-dugend /U9 3g. 2014 Diensiag 16.30 - 1800 Wirbelssulengymnastk Mittwoeh 1945-2030  Gymnasticraum
Bambini / U7 (Jg. 2015 u. junger) Dienstag 16.15-17.30 ' '
Abteilungsbeitrag: 50 Euro / Jahr Push your Limits Donnerstag 19.00 - 20.15 Gymnastikraum
Intensives Ganzkorpertraining zur Verbesserung von Kraft und Kondition. Gemischte Altersgruppe (Manner
&“;‘ und Frauen).
@ Tennis ?:;%Tgi?ﬁtﬁﬂrég?;eunrgmf;];gf?{;ggggggls Gemischte Spiel- und Gymnastikgruppe Donnerstag 20.00-22.00 Hans-Kern-Halle
' ' Gymnastik fur den ganzen Kérper auf Musik sowie Lauf- und Bewegungsspielen zum fit halten. Alter 45+.
TENNIS MINI CLUB fiir 4-8 Jahre und Einsteiger 9-12 Jahren, Samstag 11-12 Uhr Pilates* Donnerstag  18.00 — 19.00 Sportzentrum Haldenackerweg 4
TENNIS KIDS CLUB fur Fortgeschrittene 9-12 Jahre, Samstag 12 Uhr Freitag 18.00 — 19.00 Sportzentrum Haldenackerweg 4
TENNIS JUNIORS CLUB fiir Fortgeschrittene 11-15 Jahre, Samstag 13 Uhr Kraftigung der Tiefen- u. Stitzmuskulatur
um Anmeldung wird gebeten Anfragen/Interesse: tennispresse-tsv-betzingen@gmx.de
ASTREATZ Donnerstag  19.00 - 20.30 Sportzentrum Haldenackerweg 4
Fast Learning-Tenniskurse - neue Kurse auf Anfrage Dynamisches Danke-Fitness-Workout, mit Elementen aus Aerobic,Jazz,HipHop,
Infos unter https://tennistsvbetzingen.de/tennisschule/ House + Latin.Geeignet f. jeden der SpaR an Bewegung hat. Passt sich Deiner Stufe an, damit Du nie den
ENTDECKE TENNIS NEU FUR DICH MIT FAST LEARNING SpaR am Schwitzen verlierst. Zur Abrundung folgen im zweiten Teil Kraftigungsiibungen aus
Lerne Tennis spielend leicht. Erlebe in einem innovativen Tenniskurs sofortigen Spielspal® und feiere schnelle Fun Tone (Functional Tone), Stretch und Relax
Erfolgserlebnisse. In 5 Wochen lernst du alle wichtigen Schldge und Spieltechniken kennen — einfach,
schnell und mit jeder Menge SpaR. Fun TONE* Freitag 19.00 — 20.30 Sportzentrum Haldenéackerweg 4
Funktionelles u. abwechslungsreiches Toning im Intervall f. sichtbare Ergebnisse, Figurstraffung und
Best Age Tennis 50 plus — neue Kurse auf Anfrage Fettreduktion.
Orientiertes Fitness- und Tennistraining fiir Senioren
Anmeldung unter steffen.herm@t-online.de Yoga*
Tennis im Winter spielen: Tennishallenplatz online buchen unter https://www.toims.net/tsvbetzingen/ Montag 18.30 — 19.45
Mittwoch 18.15-19.30

; - *Yoga und Pilates kdnnen nur auf Voranmeldung tber die Geschéftsstelle besucht werden.
- Abteilungsleiter: Gregor Abel P ik o o
Bad minton E-Mail: t?adminton@?sv-betzingen.de * = Qualitatssiegel ,,Sport pro Gesundheit“ fiir Pilates und Fun Tone

Abteilungsbeitrag erwachsene Mitglieder 40 Euro / Jahr

Montag 20.30 —22.00 Sporthalle Betzingen
Freitag (Sommer) 19.00 — 22.00 Sporthalle Betzingen
Freitag (Winter) 19.30 - 22.00 Sporthalle Betzingen


mailto:tennispresse-tsv-betzingen@gmx.de
https://tennistsvbetzingen.de/tennisschule/
mailto:steffen.herm@t-online.de
https://www.toims.net/tsvbetzingen/

i Abteilungsleiter: Patrick Kirschbaum, Telefon 670520
Schwimmen Jugendleiter: Judith Speidel

Mail: vorstand.schwimmen@tsv-betzingen.de

Abteilungsleiter: Christian Kirchmann, Telefon 0152-29423455
Handball Jugendleiter: Anne Ziihlke

Mail Jugend: jl.tsvbetzingen.handball@gmail.com

Anfangerschwimmkurse feste Gruppen I’:/I/Iiﬁir;nSChaft -Ili—ra:ec'i]tag is.go —16.00 g;?(llrﬁwalle Betzingen
Dienstag Lehrschwimmbecken Waldschule Ohmenhausen 16.00 Uhr bis 16.45 Uhr
Dienstag Lehrschwimmbecken Waldschule Ohmenhausen 17.00 Uhr bis 17.45 Uhr gemischte F-Jugend Freitag 16.00 — 17.30 Sporthalle Betzingen
Dienstag Lehrschwimmbecken Waldschule Ohmenhausen 18.00 Uhr bis 18.45 Uhr
Donnerstag  Lehrschwimmbecken Hermann-Kurz-Schule 18.00 Uhr bis 19.45 Uhr gemischte E-Jugend Mittwoch 17.00 — 19.00 Sporthalle Betzingen
Freitag 17.30 - 19.00 Sporthalle Betzingen
Aufbaugruppen feste Gruppen ) . )
Montag Hallenbad Betzingen Anfanger 1 und 2 17.00 Uhr bis 18.15 Uhr gemischte D-Jugend Bfr?r?(ta?sgtag iggg B iggg 23822:”: EZS:RSZE
Dienstag Hallenbad Betzingen Anfanger 1 und 2 17.30 Uhr bis 19.00 Uhr
Freitag Hallenbad Betzingen Anfanger 1 und 2 17.00 Uhr bis 18.15 Uhr weibliche C-Jugend Montag 17.00 — 19.00 Sporthalle Betzingen
Mittwoch 18.00 — 20.00 Storlach-Halle
Schwimmgruppe 1 (SG1) Donnerstag 18.00 — 20.00 Hochbuch-Halle
Montag Hallenbad Betzingen 17.30 Uhr bis 18.15 Uhr - . ’ _ :
Dienstag Hallenbad Betzingen 17.30 Uhr bis 19.00 Uhr mannliche C-Jugend Blc?:r?é?gtag iggg _ iggg gggmg”z Egg:zggg
Freitag Hallenbad Betzingen 17.30 Uhr bis 18.15 Uhr ’ '
weibliche B-Jugend 1 Dienstag 18.00 — 20.00 Sporthalle Betzingen
Trainingsgruppe 1 (TG1) Mittwoch 18.00 — 20.00 Storlach-Halle
Montag Hallenbad Betzingen 18.15 Uhr bis 19.00 Uhr Donnerstag 18.00 -20.00 Hochbuch-Halle
Dienstag Hallenbad Betzingen 18.15 Uhr bis 19.00 Uhr - ) _ )
Donnerstag  Lehrschwimmbecken Hermann-Kurz-Schule 19.00 Uhr bis 20.00 Uhr weibliche B-Jugend 2 Mi?tr\]:/?)%h 157388 _ ;888 gfgﬂgﬁ!z;ﬁ:mgen
Freitag Hallenbad Betzingen 18.15 Uhr bis 19.00 Uhr Donnerstag 18.00 — 20.00 Hochbuch-Halle
Trainingsgruppe 2 (TG2) mannliche A-Jugend Dienstag 18.00 — 20.00 Sporthalle Betzingen
Montag Hallenbad Betzingen 19.00 Uhr bis 20.00 Uhr ’I\Dﬂ'm"’OCht iggg - %888 gporma”e Eetz!ngen
Freitag Hallenbad Betzingen 19.00 Uhr bis 20.00 Uhr onnerstag YT porthalle Betzingen
Frauen Dienstag 20.00 —22.00 Hans-Roth-Halle
Masters Donnerstag 20.00 —22.00 Dietweg-Halle
Montag Hallenbad Betzingen 20.00 Uhr bis 21.00 Uhr R
Montag Lehrschwimmbecken Eduard-Spranger-Schule ~ 20.00 Uhr bis 21.00 Uhr Manner 1 Montag 20.00 —22.00 Sporthalle Nord (BZN)
Freitag Hallenbad Betzingen 20.00 Uhr bis 21.00 Uhr Donnerstag 20.00 - 22.00 Sporthalle Betzingen
Ménner 2 Dienstag 20.00 - 22.00 Sporthalle Betzingen
Aquamasters B :
Montag Schwimmbhalle Betzingen 21.00 Uhr bis 21.45 Uhr Donnerstag 20,00 -22.00 Sporthalle Betzingen
. Senioren (U48) Donnerstag 20.00 —22.00 Hans-Roth-Halle
Aquafitnesskurs
Donnerstag  Lehrschwimmbecken Herman-Kurz-Schule 21.00 Uhr bis 21.45 Uhr Hinweise zu Anderunqen der Trainingszeiten stehen auf unserer Homepage !
Von der Abteilung Schwimmen wird von den Aktiven ein Abteilungsbeitrag von 50 Euro pro Jahr erhoben. Von der Abteilung Handball wird ein Abteilungsbeitrag von 30 Euro im Jahr erhoben. Sind aus einer
Bei jedem weiteren Familienmitglied in der Schwimmabteilung verringert sich der Abteilungsbeitrag um 5€. Familie mehr als 3 Personen Mitglied in der Handballabteilung (Eltern und/oder Kinder), werden

jahrlich héchstens 90 € Abteilungsbeitrag erhoben.

. L Kontaktaufnahme tber die Geschaftsstelle
Fit und aktiv ins Alter Telefon 579780, Abteilungsleiter: Jochen Schmid, Tel 0172-7440453

E-Mail: gs@tsv-betzingen.de . Tischtennis Jugendleiter: Christoph Rabe, Tel 0172-9048525

- E-Mail: tischtennis@tsv-betzingen.de
Freizeitsport
Nordic-Walking »Verschiedene Leistungsgruppen, Leihstécke vorhanden®
) . Jugend Dienstag 17.30 — 20.00 Turnhalle Betzingen
Leichtathletik, Jugend Freitag 15.00 — 17.00 Turnhalle Betzingen
Sportabzeichentraining (01.04.-30.09.) Freitag 18.00 —19.30 Dietwegstadion
Jederméanner und Frauen (01.10.-31.03.) Freitag 20.00 —21.45 Sporthalle Betzingen Damen und Herren Mittwoch 19.15 — 22.00 Turnhalle Betzingen
. o . . . . Damen und Herren Freitag 19.00 — 22.00 Turnhalle Betzingen
Tennis Trainingszeiten beim Abteilungsleiter zu erfragen
Koop. Schule/Verein, Freitag 15.00 - 17.00 Turnhalle Betzingen
Turnen ) ] Jugend, auch Anfanger Samstag 10.00 - 11.30 Turnhalle Betzingen
Fit and fun for everyone Mittwoch 20.00 - 21.30 Sporthalle Betzingen
Gymnastik Donnerstag 18.00 — 19.00 Turnhalle Betzingen

Wirbelsaulengymnastik Kursangebote und Trainingszeiten unter Abteilung Turnen


mailto:jl.tsvbetzingen.handball@gmail.com

Abteilungsleiter: Tom Rebholz
E-Mail: leichtathletik @tsv-betzingen.de

Leichtathletik

Hallentraining (01.10.-31.03.)
Schiler und Jugend
Jahrgange 2005-2009 und jiinger Freitag 18.00 — 19.30 Sporthalle Betzingen

Jederméanner und Frauen Freitag 20.00 — 21.45 Sporthalle Betzingen

Freilufttraining (01.04.-30.09.)
Schiler und Jugend

Training f. Wettkampfteilnehmer U 16  Mittwoch 18.00 — 19.30 Dietwegstadion
Training fur alle Jahrgange Freitag 18.00 — 19.30 Dietwegstadion
Jederméanner (ab 01.04.-30.09.) Freitag 18.00 —19.30 Dietwegstadion

Sportabzeichen Treff jeden Freitag um 18.00 Training im Dietwegstadion.
Abnahme der leichtathletischen Disziplinen: 12.04., 10.05., 14.06., 12.07., 09.08.,12.09.2019

Abteilungsbeitrag: Aktive/Erwachsene 20,- €, 1. Kind 20,- €, 2. Kind 15,- €, 3. Kind beitragsfrei

Freizeits POrt  Abteilungsleiter: Michael Gribl, Telefon 550795

e Abteilungsleitung:
“_ “ B MX Carla Rauch, Mail betzingen-bmx@gmx.de

Martina Fischer, Mail eigentlich@freenet.de

Nordic-Walking  Dienstag 19.00 Kontakt: Michael Gribl, Tel. 550795
Donnerstag 09.00 Kontakt: Wolfgang Bauer, Tel. 380990
Donnerstag 19.15 Kontakt: Michael Grubl, Tel. 550795,
Verschiedene Leistungsgruppen
(Anfanger, Fortgeschrittene und Kénner)

Treffpunkt ist immer der Parkplatz am TSV Clubhaus. Géaste und Neueinsteiger sind herzlich
willkommen.

Fur Nordic-Walking-,Erstlaufer haben wir Leihstécke im Angebot.

Weitere sportliche Events siehe Termine auf der Homepage www.tsv-betzingen.de
Abteilung Freizeitsport.

VO | | eyba” Abteilungsleiter: Timmi Weiblen, E-Mail: martinweiblen@gmx.de

Saisonbetrieb (Sommerzeit)

Dienstag 16.30 - 17.30
Mittwoch 18.00 - 19.30
Freitag 17.30 - 19.00

Schnupper/Anféangertraining Freitag 16.30 — 17.30

Fragen bezuglich Abteilung und Training an:
E-Mail: betzingen-bmx@gmx.de

Ansprechpartner fur Einsteiger/Anfangertraining nach Absprache mit Martina Fischer Tel. 240576
E-Mail: eigentlich@freenet.de

In den Ferien findet kein fest geregelter Trainingsbetrieb statt. Die Bahn ist nach Absprache geoffnet.

In der Winterzeit findet ein Hallentraining in Kooperation mit der Leichtathletikabteilung sowie
Samstagnachmittag (je nach Wetter und Bahnzustand) ein Training auf der Bahn nach Absprache statt.

In der Abteilung BMX wird ein Abteilungsbeitrag von 30,00 € pro Familie im Jahr erhoben.

- - i
Gt
L

Abteilungsleiter: Franz Schmid, Telefon 07121-58886
Jugendleiter: Tilmann Bucheler, Telefon 07394-24650

Radsport

Jugendliche ab 12 Jahren Montag 18.00 — 20.00 AEG, kleine Sporthalle
Damen-(Mannschafts-)Training vgl. Spielgemeinschaft mit der TSG Reutlingen
Montag 19.00 — 22.00 Sporthalle Betzingen
Mittwoch 20.00 — 22.00 Sporthalle Betzingen
Freizeitgruppe: Donnerstag 20.00 — 22.00 Hohbuchhalle

Beachplatz im Sommer

MTB-Hobbyfahrer

Kontakt: B. Klose, Tel. 506477, mailto:mtb-betzingen@freenet.de
Samstag 13.00
generell Info des MTB-Treff Zeit und Treffpunkt erfragen.

Clubhaus Betzingen

Rennrad Jugend/Junioren/Elite/Nachwuchs
Training am Samstag nach Ricksprache mit: Tilmann Bucheler , Mobil: 0179-2728849

Rennrad
Nur im Sommerhalbjahr:

StralBentraining Mittwoch 18.00
Stral3entraining Samstag 14.00

Clubhaus Betzingen
HARDYS Metzingen

Freilufttraining
Rennrad Hobbygruppe
(Mérz-Oktober) nach Absprache (C. Voss, Tel.57502) Clubhaus Betzingen

AOK Radtreff (April — bis 18.0kt.) Samstag 14.00
Radtreff alle (Mai — September) Mittwoch 18.00

Clubhaus Betzingen
Clubhaus Betzingen


http://www.tsv-betzingen.de/
mailto:betzingen-bmx@gmx.de
mailto:eigentlich@freenet.de
mailto:betzingen-bmx@gmx.de
mailto:eigentlich@freenet.de
mailto:mtb-betzingen@freenet.de

