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TURN-   und   SPORTVEREIN   BETZINGEN   e. V.   1889
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BMX
Freizeitsport
Fußball
Handball
Leichtathletik
Radsport
Schwimmen
Tennis
Tischtennis
Turnen
Volleyball
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                                      Gabi Maier, Lutherstr. 14, 72770 Reutlingen,
                                     Tel.: 5 11 67 gabi.tsvbetzingen@gmail.com

Geschäftsstelle:          Stefanie Eyth-Armbruster, Haldenäckerweg 4, 72770 Reutlingen
                                     (Betzingen), Tel. 0 71 21 / 57 97 80, Fax 0 71 21 / 57 97 90
                                     Öffnungszeiten: montags von 15.30-19.00 Uhr, donnerstags von 9.00-12.00 Uhr
                                     
Internet-Adresse:        www.tsv-betzingen.de
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REDAKTIONS-
SCHLUSS                 
für das nächste Heft
ist am
Montag,
7. März 2022
an 
Geschäftsstelle TSV Betzingen
Haldenäckerweg 4
72770 Reutlingen

Z

Spenden erreichten uns
von:

Helmut Horner
Axel Nanz
Peter Laier

Dr. Christof Nübel
Ulrich Daub
Jörg Pfeiffer

Günter Fischer
Christian Senghaas

Andre Neteler
Egon Seiser GmbH

Achim Beckert

ein herzliches Dankeschön
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Vorsitzender - Referat Organisation
Günter Forster, Brentanostr. 13
72770 Reutlingen, Tel.: 57 93 88
guenter.forster@t-online.de

Vorsitzende - Referat Sport 
Gabi Maier, Lutherstr. 14
72770 Reutlingen, Tel.: 5 11 67
gabi.tsvbetzingen@gmail.com

VORSTAND
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Beitragseinzug 2022 per SEPA-Lastschriftmandat - Vorabankündigung
Abbuchungen werden jeweils zum 27. Februar, sowie für Neumitglieder am  
01. Juli, bzw. am 01. November vorgenommen. 
Die Gläubiger-Identifikationsnummer (Gläubiger-ID) ist: DE 11ZZZ00000072715. 
Die Mandatsreferenz wurde bereits bei den Abbuchungen in 2014, sowie bei
Neumitgliedern mit dem Begrüßungsschreiben mitgeteilt. Diese Referenz ist bei
den Lastschrifteinzügen angegeben. 
Die IBAN des Vereins lautet: DE80 6039 0000 0544 0001 70
Die BIC des Vereins lautet: GENODES1BBV
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Wir starten wieder mit einem Kurs für unsere Kleinsten

Turn Tiger mit Katja Rauch

Für Mütter mit Baby von 1-2 Jahre

Ab: 09.03.2022 – 25.05.2022 (in den Osterferien 13. und 20.04. findet kein Kurs statt)

Termin: 10 x Mittwoch, 10.00 - 11.00 Uhr

Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen

Anmeldeschluss: 06.03.2022

Kosten: 85,00 € (Mitglieder der TSV Betzingen 70,00 €)    

Anmeldungen: online www.tsv-betzingen.de/Kurse für alle

Vorankündigung: Folgekurs startet voraussichtlich nach den Pfingstferien

Bitte beachten: Teilnahme nur gemäß gültiger Corona-Verordnung. Bitte Nachweis mitbringen.
2G plus für die Mamas (Stand 01/2022). FFP2-Masken im Innenbereich, während Sportaktivität
keine Maske.

Sie haben keine Zeit bei uns vorbei zu kommen?
Kein Problem, nutzen Sie unseren kostenlosen Lieferservice 
im Raum Betzingen, Wannweil und dem Reutlinger Nordraum:

Mühlen Apotheke 
Montag – Freitag 8.00–18.30 + Samstag 8.30 –13.00 Uhr
Tel.: 07121 -9 13 90 · Steinachstr. 9 · RT-Betzingen
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Schiedsrichtergruppe

Mirko Borjanovic ist in die Landesliga aufgestiegen

Mit unserem Nachwuchs-Schiedsrichter
Mirko Borjanovic (19) ist einem talentierten
Spielleiter der Sprung auf die Amateurliga-
Liste des Württembergischen Fußballver-
bandes (WFV) gelungen. Durch gute Lei-
stungen in der Vorrunde hat Mirko den
Aufstieg in die Landesliga geschafft. Mirko,
der erstmals in der Bezirksliga unter Beob-
achtung stand, schaffte als einer von acht
Unparteiischen im Verbandsgebiet den
Sprung in die Landesliga! Herzlichen
Glückwunsch und viel Glück und Erfolg in
der Landesliga!

Anton Köteles ist mit 59 Spielleitungen in
der Vorrunde der Schiedsrichter mit den
meisten Einsätzen. 
Die Saison 2021/2022 hatte zum 01. Juli
2021 begonnen und die TSV-Schiedsrich-
ter können mit Stolz auf eine erfolgreiche
Vorrunde zurückblicken. In der Vorrunde
waren 14 Schiedsrichter mit insgesamt 245
Spielleitungen Woche für Woche als
Schiedsrichter oder Schiedsrichterassi-
stent im Einsatz! Die Schiedsrichter des TSV haben somit einen großen Anteil für einen geord-
neten Spielbetrieb im WFV-Bereich beigetragen. 

Erhebung über die Schiedsrichtergestellung des TSV in der Vorrunde 2021/2022:

Spiele Spiele
1. Köteles, Anton 59 8. Kilic, Halil Kivanc 9
2. Borjanovic, Mirko 39 8. Kühner, Marek* 9    
3. Borjanovic, Dejan* 38 8. Schrewe, Johannes* 9                          
4. Zeitler, Ruben 24 11. Fels, Chris 6
5. Köteles, Franz 20                           12. Amara, Jonathan* 3
6. Ulusoy, Arda*       15 12. Roth, Karlheinz 3
7. Polichroniadis, Alessio* 10 14. Drum (Schwabe), Steffi 1

* Jung-Schiedsrichter

Abteilungsleiter:
Karlheinz Schwend, Birkenstraße 33
72770 Reutlingen, Telefon 07121 /579430
E-Mail: Karlheinz.Schwend@gmx.de

FUSSBALL



Rückblick auf sonstige Ereignisse.
Ruben Zeitler steht in der neuen Saison zum dritten Mal unter Beobachtung in der Landesliga
und kann mit guten Leistungen den Aufstieg in die Verbandsliga schaffen!

Mit Jonathan Amara, Marek Kühner, Alessio Polichroniadis und Johannes Schrewe haben wir
seit Oktober 2020 vier Schiedsrichter-Neulinge in unserem Team. Durch den Abbruch der ver-
gangenen Saison konnten die Jungs keine anrechenbaren Spiele leiten. 
Alexander Lyalin hat beim letzten Schiedsrichter-Neulings-Kurs im November 2021 die Prüfung
mit Erfolg bestanden.

Vielen Dank für euren Einsatz im Schiedsrichter-Team! Auch all den anderen Schiedsrichterkol-
legen gilt ein Dank für die sportliche Leistung!

Steffi Schwabe und Markus Drum gaben sich am 11.09.2021 das Ja-Wort und heirateten in der Jo-
hanneskirche in Wannweil. Die Traumhochzeit wurde dann anschließend in Jettenburg gefeiert!

Herzlichen Glückwunsch und viel Glück auf euerem neuen Lebensweg!

08. Januar 2022, Schiedsrichter-Beauftragter Karlheinz Roth
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Mach mit *Kompetente Ausbildung
komm zu uns *Gute Aufstiegsmöglichkeiten
als Schiedsrichter *Sportliche Herausforderung

*Spesen und Erstattung der Fahrkosten
*Geselligkeit
*Eintritt frei für alle Fußballspiele von
der Kreisliga bis zur Bundesliga in D

Alle müssen wissen:

!! Ohne uns Schiedsrichter läuft nichts !!
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Sportabzeichen 2021

Kuhr Wolfgang 50 gold
Walter Uta 46 gold
Pfingsttag Fritz 39 gold
Neitzel Wolf 27 gold
Ebering Peter 20 silber
Kuhr Regine 18 gold
Müller Peter 18 gold
Ebering Bärbel 17 gold
Tront Klaus-Michael 9 gold
Hack Martin 7 gold
Kuhn Christine 6 gold
Käser Renate 4 gold
Hollmann Laura 1 bronze

Sportabzeichen-Urkunden-Übergabe
Ende November 2021 konnten die Sportabzeichen, die in diesem Jahr erreicht wurden, verlie-
hen werden. In kleiner, gemütlicher Runde wurden von Karin Döffinger 13 Urkunden übergeben.
Durch Corona waren leider einige Disziplinen wieder sehr eingeschränkt oder gar nicht möglich.
Nun hoffen wir, dass es im neuen Jahr 2022 vielleicht etwas leichter wird. 

Karin Döffinger

Abteilungsleiter
Tom Rebholz, Karl-Digel-Weg 48, 
72770 Reutlingen, Telefon 0172-4274105
E-Mail: leichtathletik@tsv-betzingen.de

LEICHTATHLETIK
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SCHWIMMKURSE – SCHWIMMKURSE!

Nach einer langen Corona-Zwangspause freuen wir uns, dass wir ab Februar 2022 wieder
Kraulkurse für Erwachsene anbieten können.

Kraulkurs für Erwachsene
bis maximal 10 TeilnehmerInnen

Voraussetzung: Kenntnisse Brustschwimmen
Termine: 10 Termine

immer am Donnerstag von 19.45 bis 20.30 Uhr
Wo: Lehrschwimmbecken Hermann-Kurz-Schule 

Reutlingen, Gminderstr. 40
Beginn: Donnerstag, 03.02.2022
Teilnehmerbeitrag: € 80,00

für Mitglieder des TSV Betzingen ermäßigt sich
der Beitrag auf € 70,00

Bankverbindung: IBAN DE51 6039 0000 0544 0000 13
Vereinigte Volksbanken
Verwendungszweck: Kraulkurs und Name

Anmeldung: per e-mail an: kw.tsv@gmx.de
Bitte beachten:
In sämtlichen Hallenbädern der Stadt Reutlingen gilt aktuell die 2G+ Regelung (Änderungen im-
mer möglich). Bitte kommen Sie 15 Minuten vor Beginn des Kurses zum Hallenbad, damit Sie
genügend Zeit zum Umziehen haben. Der Kurs selbst startet jeweils um 19.45 Uhr.
Der Teilnehmerbeitrag ist in der Woche zu bezahlen, in welcher der Kurs startet.

Aquafitneßkurs
Ein Aquafitneßkurs jeweils donnerstags in der Hermann-Kurz-Schule ist in Planung.

Anfängerschwimmkurse – Rückblick und Ausblick
Nachdem es in der Schwimmabteilung eine lange Pandemie-Pause gab, bevor es wieder mög-
lich wurde, Anfängerschwimmkurse anzubieten, sind wir im Juni 2021 voll durchgestartet.
Wir haben 6 Anfängerschwimmkurse angeboten, um all die Kurse, die eigentlich für das Jahr
2020 und im 1. Halbjahr 2021 geplant waren, nachzuholen. Zu Beginn war unsere größte Sorge,

Abteilungsleiter:
Frank Buscalferri, Hans-Böckler-Str. 6 
72770 Reutlingen
E-Mail: kw.tsv@gmx.net

SCHWIMMEN
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dass es wieder zu einer Schließung der Schwimmhallen aus Pandemiegründen kommen
könnte. Wie sich herausstellte war das völlig unbegründet. Stattdessen waren es die Anfänger-
schwimmkurse „der geschlossenen und defekten Schwimmhallen“. Immer wieder sind Termine
aufgrund eines defekten Lehrschwimmbek-
kens ausgefallen und mussten nachgeholt
werden.
An dieser Stelle einen ganz herzlichen Dank
den Verantwortlichen der Stadt Reutlingen für
ihre Kooperation und auch und besonders da-
für, dass sie uns während der Ferien ein Lehr-
schwimmbecken zur Verfügung gestellt haben.
Tatsächlich haben wir es geschafft! Ende Ja-
nuar 2022 waren alle Schwimmkurse erfolg-
reich beendet. Auch den Kindern der Anfänger-
schwimmkurse aus dem Jahr 2019, deren Kurs
Anfang 2020 zu Ende war und die aufgrund der
Pandemie erst wieder im Juni 2021 die Mög-
lichkeit zum Schwimmen hatten, konnten wir
eine Möglichkeit bieten, wieder einzusteigen.
So haben sage und schreibe 60 Kinder einen
Anfängerschwimmkurs und 30 Kinder einen
sozusagen Wiedereinstiegsanfängerkurs im
Jahr 2021 gemacht.

Und jetzt Im Februar 2022 starten wieder 4 An-
fängerschwimmkurse mit Platz für 45 Kinder.

Schwimmen will gelernt werden

Abteilungsbeitrag/Wassergeld 2022
Die Schwimmabteilung erhebt von ihren aktiven Mitgliedern pro Jahr einen Abteilungsbeitrag,
auch Wassergeld genannt, der direkt an die Schwimmabteilung zu bezahlen ist.

Dieser Abteilungsbeitrag staffelt sich wie folgt:
- Erstes aktives Mitglied einer Familie Euro 50,00
- Zweites aktives Mitglied einer Familie Euro 45,00
- Drittes aktives Mitglied einer Familie Euro 40,00
- usw.

Bitte bezahlen Sie den Abteilungsbeitrag bis spätestens 30.04.2022 per Überweisung.
In Ausnahmefällen (Ausnahmefällen) können Sie den Abteilungsbeitrag auch in bar in der
Schwimmhalle bezahlen.

Bankverbindung: TSV Betzingen Schwimmabteilung
IBAN DE51 6039 0000 0544 0000 13
Verwendungszweck: Abteilungsbeitrag für _______ (Name des Mitgliedes)

Bitte beachten:
Der Abteilungsbeitrag wird nicht von der Geschäftsstelle des TSV Betzingen abgebucht. Auch
ist er nicht an den TSV Betzingen Hauptverein zu bezahlen.
Dieser Abteilungsbeitrag oder Wassergeld ist nicht der Mitgliedsbeitrag des TSV Betzingen für
ein Kind bzw. eine Jugendliche oder einen Jugendlichen, sondern ist zusätzlich zu dem Mit-
gliedsbeitrag des Hauptvereines zu entrichten.
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Abteilungsleiter:
Tim Hummel, Heppstraße 143
72770 Reutlingen, Telefon 07121 /57 75 20
E-Mail: timhummel@mail.de

Der WTB-Bezirks-Cup als Nachfolge der Jugend-Bezirks-
meisterschaften 
Dieser neue Wettbewerb wurde zusammen mit dem WTB-Re-
gio-Cup ins Leben gerufen.

Während beim Regio-Cup die
Meisterschaften von drei zu-
sammengefassten Bezirken
A, B, und C (Nord-Württem-
berg) und D, E und F (Süd-
Württemberg) ausgetragen
werden, löst der WTB-Be-
zirks-Cup die seitherigen Ju-
gend-Bezirksmeisterschaften
ab.
Da beide Wettbewerbe zu
verschiedenen Terminen
stattfanden, konnte auch für
beide Turniere gemeldet wer-
den, sofern die Leistungs-
klasse bzw. Rangliste hierzu
berechtigte.
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Charlize Hummel Vize-Bezirksmeisterin 2021
Bei den Juniorinnen U18 wurde Delia Maier (TV Reutlingen) mit dem besseren Satzverhältnis
Gruppensiegerin vor der punktgleichen Charlize Hummel (TSV Betzingen).

Sofia Oroz vom TSV Betzingen sicherte sich den 3. Platz bei den U16.
Sie spielte im Halbfinale gegen die spätere Siegerin Nicole Jansen (TC Bernhausen) und verlor
denkbar knapp im Tiebreak mit 6:1 4:6 10:8
Sven Glaser, kommissarischer Bezirksjugendwart, und sein Stellvertreter Simon Haussmann
organisierten das Turnier und sorgten für eine reibungslose Turnierleitung. Beide waren mit der
Leistungsstärke und Fairness der Teilnehmer und Teilnehmerinnen sowie über den Ablauf unter
Corona-Bedingungen sehr zufrieden.
Wenige Tage später konnte Sofia Oroz noch einmal punkten, sie sicherte sich beim WTB-Regio-
Cup Süd ebenfalls den 3. Platz.                                                                                                               WK

Kinderweihnachtsolympiade in der Tennisabteilung
18.12.2021 – Trotz schwieriger
Coronazeiten, mit seinen vielen
Auflagen und Vorgaben hat sich
das Jugendteam entschieden,
eine Weihnachtsfeier in Form einer
Olympiade für die Kinder aus dem
Mini- und KidsClub durchzuführen.
Anders wie in den vergangenen
Jahren wurde kein Weihnachtsbuf-
fet für Eltern, Geschwister, Großel-
tern und die Betreuer und
Trainer/innen ausgerichtet. Auch
der traditionelle Glühweinaus-
schank musste wegen CORONA
gestrichen werden.
Das Jugendteam konzentrierte
sich deshalb vollkommen auf die
Kinder und den sportlichen Teil. 10
Stationen wurde für die Olympiade
aufgebaut. Hier waren Geschick-
lichkeit, Geduld und Sportlichkeit
gefragt. Die Kinder hatten einen
Riesenspaß. 
Unser Video: 
https://tennistsvbetzingen.de/
aktuelles-jugend-tennis/

Nach dem aktiven Teil kam der et-
was besinnlichere Teil,  jedes Kind
bekam eine Medaille in Form eines
Lebkuchens und natürlich alters-
angepasste Geschenke über-
reicht. Alle Übungsleiter und Trainer wurden ebenfalls mit einer Kleinigkeit bedacht. Danke an
das Jugendteam, welches trotz der äußerst schwierigen Ausrichtung wegen CORONA eine sehr
schöne Feier ausgerichtet haben. Hoffen wir erneut auf das nächste Jahr, vielleicht dürfen hier
die Geschwister und Eltern wieder offiziell mit eingeladen werden.
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Griesingerstraße 47  ·  RT-Betzingen
Tel 07121 54478  ·  Fax 07121 54269
www.metzgerei-schlotterbeck.de

Arme Vegetarier!
Nur bei uns: Dry Aged Beef
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Felix Nanz – Wie vor einem Jahr wurde auch diese Saison in der Vorrunde wieder unterbrochen,
jedoch konnten wir dieses Mal die meisten Spiele noch davor spielen. 
Es ist aber noch ungewiss, wann es wieder losgehen soll, denn im Januar wird auch noch nicht
gespielt.

Herren 1
Die Herren 1 konnten sieben der neun Vorrundenspiele bestreiten und stehen mit 7:7 Punkten
auf dem 6.Platz der Landesklasse. Dabei hat unsere Erste vier der sieben Spiele bis zum
Schlussdoppel gespielt und somit war Spannung immer vorprogrammiert. 
Die Bilanzen der einzelnen Spieler sehen wie folgt aus: Mathias Ndhlovu 5:7, Yannick Magnus-
sen 3:9, Christoph Rabe 5:7, Jörg Pfeiffer 8:4, Felix Nanz 3:3, Pierre Andrieu 10:2, Silas Stegert
4:2.  

Herren 2
In der Bezirksliga hat unsere Zweite mit noch drei nachzuholenden Spielen die Vorrunde auf
Platz 9 mit 6:12 Punkten abgeschlossen. Das ist aufgrund der Personalnot eine gute Leistung.
Deshalb hat unsere Ingrid neben allen Spielen bei den Damen auch alle Spiele bei den Herren
gemacht. Pierre Andrieu kam auch auf sieben Einsätze in der Zweiten und das, obwohl er in der
Ersten schon sechs Mal gespielt hat. 
Die Bilanzen: Pierre Andrieu 8:6, Helmut Horner 3:13, Hubertus Liebe 2:2, Ingrid Reiner 6:10,
Denis Zekovic 2:4, Silas Stegert 10:2, Moritz Schmid 5:4, Florian Jelonnek 5:2, Robin Daub 1:3.

Herren 3
Unsere dritte Herrenmannschaft mussten wir leider zurückziehen, da einige Spieler kurzfristig
aufgrund des Studiums umgezogen sind und somit nicht regelmäßig spielen können.

Herren 4
Wie die Erste hat auch die Vierte die Vorrunde im Tabellenmittelfeld der Kreisklasse A auf dem
6.Platz abgeschlossen. Sie haben ebenfalls noch zwei Spiele ausstehen, welche direkt vor dem
Start der eigentlichen Rückrunde nachgeholt werden sollen. 
Die Bilanzen der Herren vier lesen sich folgendermaßen: Uli Daub 6:3, Thomas Göhring 4:5, Mi-
chael Koch 6:1, Mick Kiesow 6:3, Robert Bernhard 0:2, Niklas Roewer 1:4, Niels Fischer 3:0, Ed-
win Mezler 2:6.

Damen 1
In der Verbandsliga Süd ist unsere Damen 1 mit 12:2 Punkten Tabellenführer. Jedoch punkt-
gleich mit dem Zweiten aus Rottweil. Somit geht es für unsere Damen in der Rückrunde um die
Meisterschaft, welche sich am Ende wahrscheinlich im Spitzenspiel gegen Rottweil entscheiden
wird. 
Unsere Damen haben in den Einzeln der Hinrunde wie folgt gespielt: Ingrid Reiner 13:3, Lotta
Pelz 6:3, Kim Schaal 6:3, Anke Pelz 7:3, Susanne Bley 6:3, Kathrin Knapp 1:2. 

Abteilungsleiter: Jochen Schmid
Buckengartenweg 5, 72770 Reutlingen
Telefon: 0172-7440453
E-Mail: tischtennis@tsv-betzingen.de

TISCHTENNIS
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Damen 2
Am Tabellenmittelfeld haben sich auch unsere Damen 2 orientiert und so die Vorrunde der Be-
zirksliga auf dem 3. Platz mit 4:2 Punkten beendet. Hierbei sei gesagt, dass es sich um eine Liga
mit nur fünf Mannschaften handelt. Sie haben folgendermaßen gespielt: Simone Mollenkopf-
Sulz 5:2, Elli Henzler 2:4, Julia Fischborn 2:4, Kirstin Daub 3:1.

Jugend
Mit acht von neun gespielten Spielen steht unsere erste Jungen U18 Mannschaft mit 6:10 Punk-
ten auf Platz sechs in der Landesliga. 
In der Bezirksliga hat unsere zweite Jungenmannschaft die Vorrunde ungeschlagen mit 10:0
Punkten auf dem ersten Platz abgeschlossen. Herzlichen Glückwunsch und knüpft in der Rück-
runde an diese Leistung an!
Unsere dritte Jungenmannschaft belegt in der Kreisliga den fünften Rang und hat die Vorrunde
mit 4:8 Punkten beendet.
In der Bezirksklasse der Jungen U13 haben unsere Jüngsten leider nur vier Spiele bestreiten
können, bevor es zur Unterbrechung der Saison kam. Dennoch stehen sie mit Platz fünf und 4:4
Punkten in der Tabelle gut da.
Unsere Mädchen U18 haben in der Landesliga am Ende der Vorrunde in die Spur gefunden und
konnten noch drei Punkte holen. Sie stehen somit auf Rang 6 mit 3:9 Punkten. 

Rückblick 
Im letzten Jahr konnten wir leider nicht so viel Tischtennis spielen, wie wir es uns erhofft haben.
Dennoch sind wir als Abteilung immer in Kontakt geblieben und haben uns dann kurzerhand on-
line zu einer gemütlichen Runde getroffen. Nachdem das Training endlich wieder los ging, ha-
ben wir festgestellt, was uns am Tischtennis gefehlt hat, und zwar nicht nur der Sport, sondern
auch das Beisammensein. So konnten wir auch Ende diesen Jahres noch drei Veranstaltungen
austragen, bei denen die gesamte Abteilung wieder mit angepackt hat und somit alle am Erfolg
der Veranstaltungen beteiligt waren. Außerdem gab es auch dieses Jahr wieder Ehrungen zu
feiern - für besondere Erfolge und für bis zu 65 Jahre Vereinsmitgliedschaft.

Ihr zuverlässiger Partner
für Digital- und Offsetdruck
Mailing- und Kuvertierservice

Geschäftsdrucke
Privatdrucksachen
Vereinsdrucksachen

Ernst-Abbe-Straße 25
(Industriegebiet Mark West)
72770 Reutlingen (Betzingen)

Telefon 07121/267289-0
Telefax 07121/267289-22

E-Mail: info@druckerei-schenk.de

www.druckerei-schenk.de
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NEU......NEU......NEU......NEU......NEU......NEU......NEU......NEU

Vinyasa Flow Morgenyoga mit Sarah
Ab 10.Februar 10x donnerstags von 8.15-9.30 Uhr im Haldenäckerweg 4. 
In diesem Vinyasa Flow Morgenyoga-Kurs werden verschiedene Asanas
des Yoga aneinandergereiht und Atem und Bewegung miteinander ver-
bunden. Wir wärmen den Körper zunächst sanft auf, regen dann das Herz-
Kreislaufsystem durch Sonnengrüße an, mit denen wir den Tag begrüßen
und trainieren im weiteren Verlauf die Bauch-, Rücken-, Po- sowie Bein-
und Armmuskulatur. 
Der Kurs ist für alle geeignet, die den Tag vitalisiert starten möchten. 
Bitte eine eigene rutschfeste Yogamatte sowie eine wärmende Decke
mitbringen!
Kosten für Mitglieder 60 Euro, Nichtmitglieder 75 Euro. 
Es gelten die aktuellen Coronaregeln!!!
Mindestteilnehmerzahl 4

Anmeldung über: gabi.tsvbetzingen@gmail.com

Mutter & Kind                 Wirbelsäulengymnastik             Aerobic
Kinderturnen                  Gymnastik für Ältere                 Yoga
Frauengymnastik           Seniorengymnastik                   
                                    
Abteilungsleiterin:
Gabi Maier, Lutherstraße 14, 72770 Reutlingen
Telefon 0 71 21 / 5 11 67, E-Mail: gabi.tsvbetzingen@gmail.com

TURNEN

Ihr Ansprechpartner in allen Heizungsfragen 

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne
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UNSER GRÜN ISTUNSER GRÜN IST
TREFFSICHER

##Heimspiel
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E 1872
TSV Betzingen e.V.
Haldenäckerweg 4, 72770 Reutlingen                                                   
PVST, DP AG, Entgelt bezahlt


